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Sikkerhetssone / Safety zone / Sicherheitszone

4401-442}

Fastsettelse av fallrom (NS-EN 16630:2015)

Med mindre annet er angitt, skal fallsone strekke seg minst 1,5 m rundt forhgyede deler av utstyret,
malt horisontalt fra den delen av utstyret som stikker lengst ut og som er tilgjengelig for brukeren.

Fallsonen bar utvides nar fri fallheyde er over 1,5 m, sammen med omradet for stgt-/kollisjonsflate (se
nedenfor). | enkelte tilfeller kan kravet justeres, f.eks. akes ved tvungen bevegelse eller reduseres for
utstyr som er montert pa en vegg eller rett foran en vegg, eller for utstyr som er helt lukket. | de fleste
tilfeller kan fallsoner overlappe hverandre, inkludert stotflatene. For utstyr med tvungen bevegelse kan

sonene ikke overlappe. Nedenfor vises et eksempel pa fallsone:

L N .

Dersom Y < 1,5, er X = 1,5 (i meter)

Forklaringer:

- treningsomrade

- brukerposisjon

- overlappende treningsomrader
- bevegelsesflate

- bevegelsesrom

U WN BB

Dersom Y > 1,5, er X=2/3Y + 0,5 (i meter)

Forklaringer:
Y — fri fallhgyde

X — minste mal for kollisjonsflaten

a - stetdempende underlag, krav iht.
42852

y — fallrommets heyde




Underlag / Sikkert fallunderlag / Fallschutzbelag

4401 - 4427

Materiale Min. lagtykkelse Min.
Material layer thicknesses Min.
Material Schichtéhe
h<l m Betong / Concrete / Beton
- Bituminast dekke / Bituminous surfacing / Bitumindse Oberflache
h<1,2 m Matjord / Topsoil / Boden
h<1,5m |Torv/Turf/Grasnarbe
Bark / Bark / Borke 20-80 mm
Flis / Wood chips / Holzhackschnitzel 5+30 mm
h<2m 30 cm
Sand / Sand / Sand 0,252 mm
Grus / Gravel / Kies 2-8 mm
Bark / Bark / Borke 20-80 mm
Flis / Wood chips / Holzhackschnitzel 5+30 mm
40 cm
¥ Sand / Sand / Sand 0,25:2 mm
h<3m
Grus / Gravel / Kies 2-8 mm

Syntetisk dekke / Synthetic granulates / Synthetische Oberflache

i henhold til produsentens data
acc. to the manufacturer's data
nach Andaben des Herstellers

Fundament / Foundation / Griindung
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For a kontrollere fundamentene ma det sikre underlaget fjernes (sand, grus osv.) In order to
control the foundations, remove the safe surface (sand, gravel, etc.) Um die Fundamente zu
Gberprifen, entfernen Sie den Fallschutzbelag: Sand/ Kies etc.
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Montering / Installation/ Installation

4401-442}

Fundamentering

Fitness pa pylon — montering pa anker stept inn i betong

Gjelder ogsa treningsapparater som monteres pa to stolper:
4405 Romaskin
4408 Benk
4411 Twister
4417 Stepper
4422 Twister sittende

C16/20 (0,13m3)
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Gjenfylling av utgravinger skal utfgres med grundig komprimering av massene i lag pa 10-20 cm.




Montering / Installation/ Installation 4401-442}%
Fundamentering
Fitness pa pylon — montering pa ferdig betongblokk
Gjelder ogsa treningsapparater montert pa to stolper:
4405 Romaskin
4408 Benk
4411 Twister
4417 Stepper
4422 Twister sittende
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oBs!!!
Gjenfyll utgravinger med grundig komprimering av massene i lag pa 10-20 cm.




4401 - 442}

Montering / Installation/ Installation

Fundamentering

Stangfitness — montering til anker som stepes inn i betong

C16/20 (0,13m3)
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Montering / Installation/ Installation 4401 - 4427
Fundamentering
Stangfitness — montering pa ferdig betongblokk
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4401-442}

Montering / Installation/ Installation

Fundamentering

Fitness pa stolpe — montering til anker som staepes inn i betong

Gjelder utstyr:
4403 Walker
4404 Ellipsemaskin

4418 Rytter

C16/20 (0,10 m3)
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: masse/ubundet dekke

MERK!!! Montering av pylon med Fitness-apparat ma forst utfgres etter minimum 14 dager fra
utfgrelse av fundamentet.

Tilbakefylling av utgravinger skal utferes med grundig komprimering av massene i lag pa 10-20 cm.




4401 - 442}

Montering / Installation/ Installation

Fundamentering

Stangfitness — montering av ferdig betongblokk

Gjelder felgende apparater:

4403 Gamaskin

4404 Ellipsemaskin
4418 Rytter
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Montering / Installation/ Installation

4401-442}%
Fundamentering
Fitness pa pylon — montering til anker som stgpes inn i
betong og ferdig betongblokk
Gjelder apparater:
4404 Crosstrainer
4405 Romaskin 4411
Twister 4416 Skileper
4418 Rytter 4421
Treningssykkel 4422 C16/20 (0'13 m3)
Sittende Twister
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ADVARSEL!!! Montering av pylon med Fitness-apparat ma pabegynnes tidligst 14 dager etter
etter at fundamentet er utfort.




ENSIDIG MONTERING TIL PYLON
(Treningsapparat + pylon)

D30/FEM.6/L12

= ©12-PN-78/M-82005

A=

M12x40-1ISO 7380

s = ©12-PN-78/M-82005

M12-PN-86/M-82181




DOBBELTSIDIG MONTERING PA PYLON

(Treningsapparat + pylon + treningsapparat)

i M12-PN-86/M-82181

= @12-PN-78/M-82005

=

M12x45-1ISO 7380

= ©12-PN-78/M-82005

D30/FEM.6/L.12




>140 cm

MONTERINGSANVISNING

MONTERINGSINSTRUKSJON

MONTERINGSVEILEDNING

Trening
Trening
Trening

r. Cat. no. ]
rt.-nr.

Number of users Iloé¢ til utendars lek

uzytkownikéw

4401 - 4427

til utendars lek
til utendars lek

PN-EN 16630:2015

NOVUM Sp. z 0.0. ul. Gnieznienska 2a, 12-100 Szczytno

e-post: kontakt@novumd4kids.pl

www.novumd4kids.pl

e-post: export@novum4kids.com

www.novumd4kids.com




Sikkerhetssone / Safety zone / Sicherheitszone

4401-442}

Fastsettelse av fallrom (NS-EN 16630:2015)

Med mindre annet er angitt, skal fallsonen strekke seg minst 1,5 m rundt forheyede deler av
utstyret, malt horisontalt fra den delen som stikker lengst ut og som er tilgjengelig for brukeren.

Fallsonen bar utvides ved fri fallhgyde over 1,5 m, sammen med omfanget av treff-/kollisjonsflaten (se
nedenfor). | enkelte tilfeller kan kravet justeres, for eksempel gkes ved tvungen bevegelse eller reduseres
for utstyr montert pa en vegg eller rett foran en vegg, eller for helt innkapslet utstyr. | de fleste tilfeller
kan fallsoner overlappe hverandre, inkludert treff-/kollisjonsflater. For utstyr med tvungen bevegelse kan

sonene ikke overlappe. Nedenfor vises et eksempel pa fallsone:

L N .

Hvis Y < 1,5, er X = 1,5 (i meter)

Forklaringer:

- treningsomrade

- brukerposisjon

- overlappende treningsomrader
- bevegelsesflate

- bevegelsesrom

U WN BB

HvisY > 1,5 er X=2/3Y + 0,5 (i meter)

Forklaringer:
Y — fri fallhgyde

X — minste mal for kollisjonsflaten

a - stetdempende underlag, krav iht.
42852

y — fallrommets heyde




Underlag / Sikkert underlag / Fallschutzbelag

4401 - 4427

Materiale Min. lagtykkelse Min.
Material layer thicknesses Min.
Material Schichtéhe
h<l m Betong / Concrete / Beton
- Bituminast dekke / Bituminous surfacing / Bitumindse Oberflache
h<1,2 m |Matjord/Topsoil / Boden
h<1,5m |Torv/Turf/Grasnarbe
Bark / Bark / Borke 20-80 mm
Trefiber / Wood chips / Holzhackschnitzel 5+30 mm
h<2m 30 cm
Sand / Sand / Sand 0,25:2 mm
Grus / Gravel / Kies 2-8 mm
Bark / Bark / Borke 20+80 mm
Trefiber / Wood chips / Holzhackschnitzel 5-30 mm
40 cm
x Sand / Sand / Sand 0,25+2 mm
h<3m
Grus / Gravel / Kies 2-8 mm
iht. produsentens data acc. to
Syntetisk dekke / Synthetic granulates / Synthetische Oberflache the manufacturer's data nach
Andaben des Herstellers

Fundament / Foundation / Griindung

4401 - 4427
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For a kontrollere fundamentene ma det sikre underlaget fjernes (sand, grus osv.). In order
to control the foundations, remove the safe surface (sand, gravel, etc.) Um die Fundamente
zu Uberpriifen, entfernen Sie den Fallschutzbelag: Sand/ Kies etc.
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4401-442}

Montering / Installation/ Installation

Fundamentering

Fitness pa pylon — montering til anker stopt inn i betong

Gjelder ogsa treningsapparater montert pa to stolper.

4405 Romaskin

4408 Benk

4411 Twister

4417 Stepper

4422 Twister sittende

¥ = . C16/20 (0,13m3)
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Tilbakefylling av utgravinger skal utferes med grundig komprimering av massene i lag pa 10-20 cm.




Montering / Installation / Installation

4401-442}

Fundamentering

Fitness pa pylon — montering pa ferdig betongblokk
Gjelder ogsa treningsapparater som monteres pa to stolper:
4405 Romaskin
4408 Benk
4411 Twister
4417 Stepper
4422 Twister sittende
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lap ) underlag og apparat

oBs!!!
Gjenfylling av grefter skal utferes med grundig komprimering av massene i lag pa 10-20 cm.




4401-442}

Montering / Installation / Installation

Fundamentering

Stangfitness — montering pa anker stept inn i betong

C16/20 (0,13 m3)
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Montering / Installation/ Installation

4401 - 442}

Fundamentering

Stangtrening — montering pa ferdig betongblokk
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4401-442}

Montering / Installation/ Installation

Fundamentering

Fitness pa stolpe — montering til anker stopt inn i betong

Gjelder felgende apparater:

4403 Loper
4404 Ellipsemaskin

4418 Rytter

C16/20 (0,10 m3)
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OBS!!! Montering av pylon med treningsapparat ma pabegynnes tidligst 14 dager etter
etter utfert fundamentarbeid.

Gjenfylling av grafter skal utfares med grundig komprimering av massene i lag pa 10-20 cm.




4401 - 442}

Montering / Installation/ Installation

Fundamentering

Stangtrening — montering av ferdig betongblokk

Gjelder utstyr:

4403 Loper

4404 Ellipsemaskin
4418 Rytter
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Montering / Installation/ Installation

4401-442}

Fundamentering
Fitness pa pylon — montering til anker som stgpes inn i
betong og ferdig betongblokk
Gjelder utstyr:

4404 Ellipsemaskin

4405 Romaskin 4411

Twister 4416

Skimaskin 4418 Rytter

4421 Treningssykkel C16/20 (0'13 m3)

4422 Twister sittende
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OBS!!! Montering av pylon med Fitness-utstyr skal utfgres tidligst 14 dager etter
utfgrelse av fundamentet.




ENKELSIDIG MONTERING PA PYLON
(Treningsapparat + pylon)

D30/FEM.6/L12

= ©12-PN-78/M-82005

A=

M12x40-1ISO 7380

s = ©12-PN-78/M-82005

M12-PN-86/M-82181




DOBBELTSIDIG MONTERING PA PYLON

(Treningsapparat + pylon + treningsapparat)

i M12-PN-86/M-82181

= @12-PN-78/M-82005

=

M12x45-1ISO 7380

= ©12-PN-78/M-82005

D30/FEM.6/L.12






